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SEDE CONGRESSUALE
Aula Magna di Biotecnologie - Università Federico II - Napoli, Via T. De Amicis,95 
Come Raggiungere La Sede 
In auto: chi proviene dalla A1, dalla A3, e dalla A14, può immettersi sul raccordo per la 
tangenziale di Napoli uscendo allo svincolo n. 7 “Zona Ospedaliera”, poi proseguire per Facoltà 
di Biotecnologie (c.a 500 mt)
Mezzi pubblici: dalla stazione Ferroviaria (P.zza Garibaldi)
• Metropolitana collinare (Linea 1): uscita Policlinico, seguire indicazioni per Facoltà di 

Biotecnologie (mezzo pubblico consigliato)
• Autobus: R2 fino a via A. Depretis, poi R4 fino al Policlinico

ECM
Il congresso è inserito tra i progetti di Educazione Continua in Medicina, Provider 
Samnium Medica soc. coop. ID 1376. Crediti riconosciuti: N. 4,5
Accreditato per categoria MEDICO CHIRURGO, Discipline: Anestesia e 
Rianimazione, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli alimenti 
e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale 
(medici di famiglia), Medicina interna, Medicina termale, Oncologia, Pediatria, Pediatria 
(pediatri di libera scelta), Scienza dell’alimentazione e dietetica.
Altre categorie: Biologo, Dietista, Farmacista ospedaliero, Farmacista territoriale, 
Fisioterapista, Infermiere, Tecnico ortopedico, Tecnico sanitario di radiologia medica, 
Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva.

PROGRAMMA
Il programma del congresso e gli aggiornamenti scientifici e organizzativi sono 
disponibili sul sito web: www.defla.it alla pagina del convegno.

QUOTA DI ISCRIZIONE
• Iscrizione ordinaria 	 € 150,00  (IVA incl.)
• Soci delle Società Scientifiche Patrocinanti 	 € 100,00  (IVA incl.)
• Neolaureati (da meno di due anni)*  	 €  60,00   (IVA incl.)
*È necessario esibire il certificato di laurea
La quota di iscrizione comprende: materiale congressuale, coffee break, lunch, 
attestato di partecipazione, crediti ECM

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento potrà essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:
DEFLA di Claudia Fortunato
IBAN: IT 62 E 05387 03404 000001268164 - BIC/SWIFT: BPMOIT22XXX
Banca Popolare dell’Emilia Romagna - Agenzia Napoli 4 ced 346

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Compilare in ogni sua parte, la scheda allegata ed inviarla via fax o e-mail alla 
segreteria organizzativa unitamente alla copia dell’avvenuto pagamento. 
Saranno confermate unicamente le iscrizioni per le quali sia pervenuto il pagamento. 
La conferma avverrà a mezzo posta elettronica. La fattura del pagamento verrà inviata 
a mezzo posta e sarà intestata e spedita al nominativo e indirizzo indicato nei campi 
intestazione fattura all’interno della scheda di iscrizione che si prega di compilare con 
attenzione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Via Del Parco Margherita 49/3 - 80121 Napoli
Tel. +39 081402093 - Fax. +39 0810606133
congressi@defla.it - www.defla.it 

Biolo Gianni (Trieste)
Buono Pasqualina (Napoli)
Cataldi Mauro (Napoli)
Colantuoni Antonio (Napoli)
Contaldo Franco (Napoli)
De Caprio Carmela (Napoli)
De Filippo Emilia (Napoli)
De Lorenzo Antonino (Roma)
Donini Lorenzo Maria (Roma)
Fontana Luigi (Brescia)
Guida Brunella (Napoli)
Marra Maurizio (Napoli)
Monacelli Guido (Gubbio)
Muscaritoli Maurizio (Roma)
Parillo Mario (Caserta)
Pasanisi Fabrizio (Napoli)
Pietrobelli Angelo (Verona)
Sammarco Rosa (Napoli)
Santarpia Lidia (Napoli)
Sbraccia Paolo (Roma)
Scalfi Luca (Napoli)
Siervo Mario (Cambridge, UK)
Valerio Giuliana (Napoli)
Zamboni Mauro (Verona)

Società Scientifiche Patrocinanti
ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)
AMD Campania (Associazione Medici Diabetologi Sez. Campania)
ANDID (Associazione Nazionale Dietisti)
SID (Società Italiana di Diabetologia)
SIF (Società Italiana di Fisiologia)
SIMI (Società Italiana di Medicina Interna)
SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo)
SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana)
SIO (Società Italiana dell’Obesità)
SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive)

Comitato scientifico
Franco Contaldo, Fabrizio Pasanisi, Maurizio Marra, Rosa Sammarco
E-mail: marra@unina.it

Relatori e moderatori



Lo studio dei rapporti tra Composizione Corporea, Stato di Nutrizione e Salute 
dell’Uomo rappresenta una necessaria valutazione diagnostica nella moderna 
pratica clinica. L’invecchiamento fisiologico di per sé, se non adeguatamente 
assistito, può evolvere verso una condizione clinica o pre-clinica di Sarcopenia; 
molte patologie possono di frequente compromettere lo stato di nutrizione 
condizionandone negativamente l’evoluzione naturale come è il caso delle patologie 
cronico-degenerative e neoplastiche, principali cause di morbilità e mortalità nel 
mondo occidentale. Il Convegno, con sessioni teoriche e pratiche, per la prima volta 
nel nostro Paese e con la presenza dei più qualificati esperti nazionali del settore, 
intende affrontare in modo interdisciplinare questa tema di rilevante interesse per il 
benessere e la salute individuale. 

VENERDI’ 27 MAGGIO 2016

08.30-09.00
Registrazione partecipanti

08.45-09.00
Apertura lavori e saluti istituzionali
Franco Contaldo 

Prima Sessione
METODI ED APPLICAZIONI CLINICHE
Moderatori: Gianni Biolo, Paolo Sbraccia 

09.00-09.25
La Composizione corporea nella valutazione dello stato di nutrizione
Antonino De Lorenzo 

09.25-09.50
Composizione corporea e Dispendio Energetico in diverse condizioni 
fisiopatologiche
Mario Siervo 

09.50 -10.15
Specifiche tecniche di valutazione della Composizione corporea nelle diverse 
condizioni fisiopatologiche
Angelo Pietrobelli 

10.15-10.40
Composizione corporea e Farmacocinetica
Mauro Cataldi 

10.40-11.00	 Discussione 

11.00-11.30	 Coffee break

Seconda Sessione
INVECCHIAMENTO, PATOLOGIE CRONICHE
E SIGNIFICATO PROGNOSTICO
Moderatori: Luigi Fontana, Guido Monacelli 

11.30 -11.50
Aspetti metabolico-funzionali nella sarcopenia dell’obeso e dell’anziano
Lorenzo Maria Donini 

11.50-12.10
Disfunzione muscolare e sarcopenia: significato clinico
Maurizio Muscaritoli 

12.10-12.30
La Composizione corporea nella la broncopneumopatia cronica ostruttiva 
(BPCO)
Luca Scalfi 

12.30-12.50
La composizione corporea nell’insufficienza renale cronica
Brunella Guida 

12.50-13.10
La composizione corporea ed il dispendio energetico quali indici prognostici
Lidia Santarpia 

13.10 -13.30	 Discussione 

13.30-14.30	 Lunch

14.30-15.30 
SESSIONE DEDICATA ALLA PRATICA CLINICA
Moderatore: Mario Parillo 

Tutors: Maurizio Marra, Rosa Sammarco 
in collaborazione con: Antonio Colantuoni, Franco Contaldo, Emilia De Filippo, 
Carmela Di Caprio, Brunella Guida, Fabrizio Posanisi, Lidia Santarpia, Luca Scalfi

Terza Sessione
ETÀ EVOLUTIVA, ESERCIZIO MUSCOLARE E IATROGENESI
Moderatori: Pasqualina Buono, Antonio Colantuoni 

15.30-15.50
Composizione corporea e stili di vita in età evolutiva
Giuliana Valerio 

15.50-16.10
La valutazione della composizione corporea e del dispendio energetico nei 
DCA
Carmela De Caprio, Emilia De Filippo 

16.00-17.30	 Open coffee

16.10-16.30
Monitoraggio della Composizione corporea ed esercizio muscolare
Maurizio Marra

16.30-16.50
Malnutrizione secondaria a chirurgia bariatrica
Fabrizio Pasanisi 

16.50-17.10
Prospettive  
Mauro Zamboni 

17.10-17.30 	 Discussione 

17.30-18.00
Verifica dell’apprendimento
e chiusura lavori


