Prof. Fabio Esposito
Curriculum Vitae

Nato a Vedano al Lambro (MB) 1’11 agosto 1963; sposato con due figli.

POSIZIONE ATTUALE

Professore Ordinario, area 06/N2 Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport, settore scientifico
disciplinare: M-EDF/02.

Presidente del Comitato di Direzione della Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di
Milano, dal gennaio 2017.

Corsi di insegnamento:

Titolare dall’a.a. 2004/05 a oggi dell’insegnamento di Fisiologia Umana presso la Facolta di

Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

Titolare dall’a.a. 2007/08 a oggi del modulo didattico di Biomeccanica presso la Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

Titolare dall’a.a. 2011/12 ad oggi dell’insegnamento di Fisiologia dell’attivita motoria e nutrizione

associate al benessere presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

Titolare dall’a.a. 2014/15 ad oggi di un modulo dell’insegnamento di Funzionalita' fisiologica,
metabolica e biomolecolare dell'esercizio fisico presso la Scuola di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.

Docente di Fisiologia nel Master di primo livello in Cure palliative, Universita degli Studi di

Milano.

TITOLI DI STUDIO

Luglio 1982: Maturita Classica, Collegio San Carlo, Milano.

Aprile 1990: Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano.
Giugno 1990: Abilitazione Professionale, Universita degli Studi di Milano.

Luglio 1994: Specializzazione in Medicina dello Sport, Universita degli Studi di Brescia.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

1987 Studente frequentatore, Medicina Interna, Ospedale S. Paolo di Milano.
1989 Studente interno, Anestesia e Rianimazione, Ospedale S. Paolo di Milano.
1989-1990 Studente e Medico frequentatore, Cardiologia e Medicina del lavoro,

Ospedale S. Gerardo di Monza (MlI).

1991-2000 Tecnico laureato, Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologie, Sez.
di Fisiologia Umana, Universita degli Studi di Brescia.

2000-2003 Ricercatore Confermato, Dipartimento di Scienze Biomediche e
Biotecnologie, Sez. di Fisiologia Umana, Universita degli Studi di Brescia.

Nel novembre del 2003 si trasferisce alla Universita degli Studi di Milano.

2003-2006 Ricercatore Confermato, Istituto di Esercizio Fisico, Salute e Attivita
Sportiva, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

2006-2015 Professore Associato, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute,
Universita degli Studi di Milano.

2015-0qQi Professore Ordinario, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute,
Universita degli Studi di Milano.

SOGGIORNI DI RICERCA CONTINUATIVI ALL’ESTERO

1994 - 1996 Divisione di Fisiologia Respiratoria del Dipartimento di Fisiologia
dell’Universita di Ginevra, Svizzera (Direttore: Prof. Paolo Cerretelli).

1998 - 2001 Department of Medicine, Division of Physiology, University of California
San Diego, CA (Direttore: Prof. John B. West e Prof. Peter D. Wagner).

ATTIVITA’ DIDATTICA

Esercitazioni

Dal 1992 al 1999 responsabile delle esercitazioni in Fisiologia dell’esercizio, elettrocardiografia,
elettromiografia e spirometria del corso di Fisiologia Umana presso la Facolta di Medicina

dell’Universita di Brescia.



Corsi di insegnamento (oltre a quelle attuali)

Responsabile dal 1993 al 1998 dell’insegnamento della Fisiologia d’organo presso 1’Istituto

Superiore di Educazione Fisica (ISEF), Lombardia.

Titolare negli a.a. 2000/03 del Modulo didattico “Fisiologia del sangue e dell’apparato respiratorio”
nell’ambito del corso di Fisiologia Umana della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli

Studi di Brescia.

Titolare negli a.a. 2001/02 del Modulo didattico “Fisiologia della contrazione muscolare e
dell’esercizio fisico” nell’ambito del corso di Fisiologia Umana della Facolta di Medicina e

Chirurgia, Universita degli Studi di Brescia.

Titolare negli a.a. 2001/02 e 2002/03 del corso di Fisiologia Umana per il Corso di Laurea in Igiene

Dentale della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Brescia.

Titolare per 1’a.a. 2003/04 del modulo didattico “Fisiologia dello Sport” presso la Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

Coordinatore per I’a.a. 2008/09 del Corso di Scienze Motorie presso 1’Universita Commerciale

Luigi Bocconi, Milano, Italia.

Docente di Fisiologia nel Master di primo livello in Sport e Nutrizione, Universita degli Studi di

Milano, Italia.

Docente di Fisiologia nel seminario di aggiornamento scientifico e culturale per praticanti di karate

tradizionale dell’Ente Morale Istituto Shotokan Italia e della Federazione Italiana Karate

Tradizionale (FIKTA), Milano, Italia.

Altri incarichi didattici attuali

- Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato “Ricerca Biomedica Applicata”
e tutor del dottorato, Universita degli Studi di Milano.

- Docente referente per il Corso di laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute, Universita degli
Studi di Milano.



- Docente referente dei tirocini per il Corso di laurea in Scienza dell’ Attivita Fisica per il
Benessere, Universita degli Studi di Milano.

- Membro della Commissione paritetica della Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano.

- Coordinatore della commissione didattica del corso di laurea triennale in Scienze motorie,
sport e salute dell’Universita degli Studi di Milano.

- Referente dal 2004 ad oggi dell’attivita seminariale della Scuola di Scienze Motorie.

Relatore e correlatore di piu di 90 tesi per la Universita degli Studi di Brescia e per I’Universita
degli Studi di Milano.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
Finanziamenti ottenuti

Dal 1994 al 1997 usufruisce come referente di due finanziamenti dell’Ente Universitario Lombardia
Orientale (E.U.L.O.) per lo studio della contrazione muscolare nel soggetto giovane, nello sportivo
e nell’anziano. In particolare:

- studio del pattern di attivazione delle unita motorie durante contrazione isometrica nel
giovane e nell’anziano;

- studio delle modificazioni elettro-meccaniche del muscolo durante contrazioni isometriche
affaticanti.

Titolare fondi di ateneo FIRST/PUR (ex 60%) dal 2000 ad oggi.

Responsabile di un settore di ricerca nell’ambito dei seguenti progetti:

— COFIN 2004 (“Allenamento aerobico nel ratto. Adeguamenti morfofunzionali ed effetti
angiogenici”).

— Fondazione CARIPLO 2004 (“L’esercizio fisico come strumento per uno stato di salute
ottimale: studio delle modificazioni indotte nell’espressione genica e nel proteoma”).

— PRIN 2007 (“Effetto dell'ipossia intermittente e dell'allenamento sulle caratteristiche
morfologiche e funzionali del ratto™).

— 2008 Centro Ricerca Alta Valtellina (CRAV), Universita degli Studi di Milano.

2014 Fondo di ateneo Linea B per lo studio dei ritardi elettromeccanici in soggetti sani e in pazienti
con distrofia muscolare di Steinert.



2014 Finanziamento da parte della World Badminton Federation per lo studio degli adattamenti
fisiologici durante attivita tipiche di questo sport.

2016 Finanziamento da parte della ditta Brux per lo studio degli effetti acuti dell’uso di dispositivi
orali sull’attivazione neuromuscolare dei muscoli scheletrici.

Temi di ricerca scientifica trattati nei vari anni

Fisiologia dello Sport

Studio del dispendio energetico e correlazioni con la frequenza cardiaca in calciatori di
livello dilettantistico.

Studio degli adattamenti morfofunzionali e della strategia di attivazione delle unita motorie
in arrampicatori sportivi di livello intermedio e di elite.

Modificazioni psicologiche, fisiologiche e biomeccaniche durante attivita di nuoto di lunga
durata.

Modificazioni della funzionalita respiratoria dopo ultramaratona.

Adattamenti cardiocircolatori, respiratori e metabolici durante attivita di badminton.
Adattamenti cardiocircolatori durante allenamento in atleti di Acrosport.

Fisiologia cardiorespiratoria e degli scambi gassosi

Studio dei fattori limitanti la massima potenza aerobica in soggetti sani, con particolare
riferimento agli effetti delle variazioni ventilatorie, cardiocircolatorie e muscolari sul
massimo consumo di 0ssigeno in normossia e ipossia.

Studio dei fattori limitanti il massimo consumo di ossigeno in pazienti con scompenso
cardiaco cronico, con particolare riferimento ai meccanismi convettivi e diffusivi a livello
polmonare e muscolare di tale limitazione.

Studio degli effetti della fatica muscolare sulle soglie ventilatorie e di accumulo del lattato
durante esercizi di tipo aerobico nell’uomo.

Valutazione degli effetti dell’allenamento della muscolatura respiratoria sulla massima
potenza aerobica in normossia e ipossia in soggetti sedentari e atleti.

Fisiologia neuromuscolare

Studio della strategia di attivazione delle unita motorie durante contrazioni isometriche in
vivo nell’uomo mediante rilevazione dei segnali di forza, meccanomiogramma ed
elettromiogramma di superficie, con applicazioni sul soggetto giovane, anziano e
patologico. Tali metodiche sono state utilizzate anche per valutare le contrazioni muscolari
prolungate affaticanti in sedentari e atleti.

Effetto dell’allenamento sulla strategia di attivazione delle unita motorie e sulla contrazione
muscolare nel soggetto anziano mediante rilevazione dei segnali di forza,
meccanomiogramma ed elettromiogramma di superficie.

Effetto dell’allungamento muscolare acuto (stretching) sulle componenti visco-elastiche e
contrattili dell’unita muscolo-tendinea, nel muscolo non affaticato e affaticato.



- Effetto dello stretching sulla massima potenza aerobica, sulle soglie ventilatorie e di
accumulo del lattato e sul tempo di esaurimento.

- Studio della stiffness dell’unita muscolo-tendinea tramite tecnica meccanomiografica ed
ecografica.

- Studio e partizionamento dei ritardi elettromeccanici del muscolo scheletrico durante
contrazione isometrica e durante rilasciamento muscolare.

Esercizio fisico e protezione

- Valutazione di alcuni fattori molecolari e cellulari alla base della cardioprotezione indotta da
esercizio fisico in un modello animale. In particolare, é stato valutato il ruolo delle proteine
da stress, dell’angiogenesi e di alcuni antiossidanti nell’induzione della resistenza alla
ischemia/riperfusione nel cuore del ratto allenato a diverse intensita e durate di allenamento.

- Effetti protettivi dell’esercizio fisico su alcuni organi e apparati in un modello murino.

Spedizioni scientifiche

Agosto 1991 - Ottobre 1991. Responsabile per 1I’Universita di Brescia durante la spedizione
scientifica presso il Laboratorio Ev-K2-CNR “Piramide - Ardito Desio” (5.050 m s.l.m.), Nepal,
guidata dal Prof. Paolo Cerretelli e dal Prof. Arsenio Veicsteinas, per lo studio dei meccanismi
muscolari di adattamento all’ipossia. In particolare, si sono studiate le modificazioni del pattern
di attivazione delle unita motorie indotte da ipossia acuta e cronica durante contrazioni
isometriche nell’'uomo.

Collaborazioni scientifiche internazionali

— Prof. Peter Wagner, Department of Medicine, Division of Physiology, University of
California, San Diego (USA).

— Prof. Russ Richardson, Department of Exercise and Sport Science, University of Utah, Salt
Lake City, (USA).

— Prof. Mark Olfert, Department of Medicine, Division of Physiology, University of West
Virginia (USA).

— Prof. Randall Bryner, Department of Medicine, Division of Exercise Physiology, University
of West Virginia (USA).

— Prof. Paul Chantler, Department of Medicine, Division of Exercise Physiology, University
of West Virginia (USA).

— Prof. Guido Ferretti, Département de Neurosciences Fondamentales, Centre Médical
Universitaire, Geneve, Switzerland.

Collaborazioni scientifiche nazionali



Prof. Michele Samaja, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria, Universita di
Milano.

Prof. Fausto Baldissera, Dipartimento di Fisiologia Umana, Universita di Milano.

Prof. Claudio Orizio, Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologie, sezione di
Fisiologia Umana, Universita di Brescia.

Prof. Carlo Capelli, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche,
Morfologiche e Motorie, Universita di Verona.

Prof. Federico Schena, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche,
Morfologiche e Motorie, Universita di Verona.

Prof. Marina Marini, Dipartimento di Istologia, Embriologia e Biologia Applicata,
Universita di Bologna.

Prof. Luisa Gorza, Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali, Universita di Padova.
Prof. Rosanna Abbate, Dipartimento di Area Critica Medico Chirurgica, Universita di
Firenze.

Prof. Giorgio Fano, Dipartimento di Scienze Mediche di Base e Applicate, Universita degli
Studi “G. d’Annunzio”, Chieti.

Convenzioni con enti e associazioni nazionali e internazionali

Responsabile per I’Universita degli Studi di Milano della convenzione quadro con la West
Virginia University, Morgantown, WV (dal 2014).

Responsabile per I’Universita degli Studi di Milano della convenzione quadro con la World
Badminton Federation (dal 2014).

Responsabile per I’Universita degli Studi di Milano della convenzione di ricerca con
I’Atalanta Bergamasca Calcio (dal 2015).

Attivita di revisione scientifica per istituzioni nazionali e internazionali

Revisore Progetti di Interesse Nazionale (PRIN) per il Ministero Italiano per I’Universita e
Ricerca per i progetti negli anni 2008 e 2010;

Revisore per la Czech Science Foundation per 1 progetti dell’anno 2010 e 2014.

Revisore per il Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) per i progetti FIRB 2012.
Revisore per il Ministero dell’Universita della Georgia, Shota Rustaveli National Science
Foundation’s (SRNSF) per 1 progetti dell’anno 2013.

Revisore per I’ Austrian Science Fund (FWF) per i progetti del 2014.

Revisore per I'Universita' degli Studi dell'Insubria per i fondi di ateneo destinati
all'attivazione di assegni di ricerca nell’anno 2014.

Revisore e rapporteur per il programma SIR (Scientific Independence of young Researchers)
2014 del Ministero Italiano per I’Universita e Ricerca.

Revisore VOR 2011 - 2014



Attivita di revisione scientifica per riviste internazionali

— Journal of Applied Physiology.

— Journal of Neurophysiology.

— European Journal of Applied Physiology.

— Muscle & Nerve.

— British Journal of Sports Medicine.

— International Journal of Sports Medicine.

— Medicine and Science in Sport and Exercise.

— BMC Musculoskeletal Disorders.

— Journal of Sports Sciences.

— Journal of Electromyography and Kinesiology.
— Applied Physiology, Nutrition and Metabolism.
— Sport Sciences for Health.

— Sports Medicine, Arthroscopy, Rehabilitation, Therapy & Technology.
— World Journal of Cardiology

— Journal of Biomechanics

— Journal of Applied Biomechanics

Attivita editoriale

— Associate and Managing Editor per la rivista Springer “Sport Sciences for Health”.
— Editor per la rivista “World Journal of Cardiology”.
— Editor per la rivista Hindawi “Applied Bionics and Biomechanics” (in fase di valutazione).

Affiliazioni a societa scientifiche

— Societa Italiana di Fisiologia (SIF).

— American Physiological Society (APS).

— American College of Sport Medicine (ACSM).

— Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES).
— Istituto Interuniversitario di Miologia (11M).

Presidente concorso di nomina ministeriale

Nell’anno 2013 nomina a Presidente del concorso per I’accesso ai ruoli del personale docente —
D.D.G. 82/2012, per le classi concorsuali A029 - Educazione fisica nelle scuole Il grado e A030 -



Scienze motorie e sportive, da parte del Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca,
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia.

http://www.istruzione.lombardia.gov.it/wp-content/uploads/2013/04/protlo2736_13.pdf

Commissario Abilitazione Scientifica Nazionale

Commissario ANVUR per il processo di Abilitazione Scientifica Nazionale per il settore
concorsuale 06/N2 — Scienza dell’Esercizio Fisico e dello Sport per il biennio 2016-2018.

Seminari a invito

1998 EMG and mechanomyogram changes in fresh and fatigued muscle during sustained
contractions in humans. Division of Physiology, University of California at San Diego, USA.

1999 Limits to Exercise Capacity in Chronic Heart Failure. Division of Physiology, University of
California at San Diego, USA.

2000 Fattori limitanti il massimo consumo di 0ssigeno in soggetti sani e in pazienti con scompenso
cardiaco cronico. Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologie, Universita degli Studi di
Brescia.

2001 Fattori periferici limitanti la massima prestazione aerobica in atleti, sedentary e pazienti con
scompenso cardiaco cronico. Seminario ITBA, presso LITA Segrate (MI).

2006 Dipendenza della protezione all’ischemia-riperfusione miocardica dall’intensita dell’esercizio
fisico ed effetto del “detraining”. Riunione aggiornamento COFIN 2004, Firenze.

2006 Impatto dell’esercizio fisico moderato sulle vie aeree (works in progress). Riunione
aggiornamento COFIN 2004, Bologna.

2006 Meccanismi molecolari e cellulari alla base della cardioprotezione indotta da esercizio fisico
nel ratto. Riunione aggiornamento COFIN 2004, Firenze.

2006 Meccanomiogramma: basi scientifiche e sue applicazioni. Seminari di Istituto di Esercizio
Fisico, Salute e Attivita Sportiva, Universita di Milano.

2006 Fattori limitanti il massimo consumo di 0ssigeno in pazienti con scompenso cardiaco cronico.
Seminari di Istituto di Esercizio Fisico, Salute e Attivita Sportiva, Universita di Milano.

2007 Acute passive stretching alters the mechanical but not the electrical properties of calf muscles
in humans. Seminari di Istituto di Esercizio Fisico, Salute e Attivita Sportiva, Universita di Milano.

2008 Effetti dell'allungamento acuto passivo (stretching) sulle caratteristiche elettromiografi che e
meccano miografiche nell’'uomo. Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze
Motorie, Universita di Brescia.



2009 La massima potenza aerobica e i suoi fattori limitanti. Dottorato di Fisiologia. Universita degli
Studi di Milano, Milano, Italia.

2009 Changes in skeletal muscle electro-mechanical characteristics during fatiguing isometric
contractions in trained and untrained men. Istituto Interuniversitario di Miologia, Siena, Italia.

2011 Changes in local temperature alter skeletal muscle electromechanical activity during isometric
contraction. Lavori in corso di Fisiologia dell’Esercizio in Italia. Verona, Italia.

2013 Acute passive stretching reduces exercise efficiency during an incremental ramp cycle test.
Lavori in corso di Fisiologia dell’Esercizio in Italia. Milano, Italia.

2013 The research at the Sport Science laboratory, University of Milan. OT Bioelettronica Day,
Torino.

Corsi a invito

2001 La conduzione nervosa e i principi della stimolazione elettrica periferica. Divisione di
Anestesia e Rianimazione, Ospedale S. Gerardo di Monza (M).

2005 Fattori limitanti il massimo consumo di ossigeno nell'uomo. Recenti acquisizioni in
paleofisiologia. Congresso Medicina dello Sport, Chieti.

2007 Effetti dell'allungamento acuto passivo (stretching) sulle caratteristiche elettriche e
meccaniche del muscolo scheletrico durante contrazione stimolata nell'uomo. Scuola di Dottorato in
Fisiologia, Universita di Chieti.

2008 Relazione tra altitudine, massa corporea e funzione respiratoria a riposo e in attivita nel
paziente BPCO. Corso di aggiornamento ECM in Fisiopatologia Respiratoria, Ospedale Trivulzio,
Milano.

2008 Arrampicata sportiva (Free Climbing): adeguamenti muscolari e cardiocircolatori. Centro di
Ricerca Alta Valtellina (CRAV), Bormio (SO), ltalia.

2008 Le difficolta della mobilita. Convegno dell’ Associazione Milanese di Ossigenoterapia
Riabilitativa (AMOR), Milano, Italia.

2009 Effetti dello stretching sulla massima prestazione nell’'uomo. Corso Residenziale per le Scuole
di Specializzazione in Medicina dello Sport Lombarde, Gargnano (BS).

2009 La massima potenza aerobica e i suoi fattori limitanti. Scuola di Dottorato in Scienze
Morfologiche e Fisiologiche, Universita degli Studi di Milano.

2009 Corso di Scienze Motorie presso 1’Universita Commerciale Luigi Bocconi, Milano.

2010 Allenamento della muscolatura respiratoria e massima prestazione aerobica in ipossia. Centro
di Ricerca Alta Valtellina (CRAV), Bormio (SO), Italia.



2014 Basi fisiologiche del karate. Ente Morale Istituto Shotokan Italia e della Federazione Italiana
Karate Tradizionale (FIKTA).

2014 Fisiologia del giovane atleta/calciatore: differenze dall’atleta evoluto. Congresso AIPAC
Lombardia, Associazione Italiana Preparatori Calcio, Febbraio 2014, Milano.

Letture magistrali

2003 Chronic hypobaric hypoxia does not affect the electro-mechanical muscle activities during
sustained maximal isometric contractions. Simposio in onore del Prof. P. Cerretelli organizzato
dallo European Journal of Applied Physiology, Universita di Udine.

2010 The lungs as a limiting factor of maximum aerobic power in humans. Scienze Motorie,
Universita di Udine.

2011 Isolated quadriceps training restores exercise capacity in chronic heart failure. American
College of Sport Medicine, Baltimore, USA.

2012 Positive effects of small muscle mass training in patients with heart failure. XXXII World
Congress of Sports Medicine, Settembre 2012, Roma.

Relazioni a congressi nazionali a invito

2008 L’essere umano in alta montagna: modificazioni fisiologiche e acclimatazione. Congresso
“Per Aspera ET Astra”, Universita di Milano.

2010 Fisiologia dello stretching. Federazione Medico-Sportiva Italiana, Firenze.

2011 Effects of fatigue on electromechanical delay in human skeletal muscle: new insights from an
emg and mmg combined approach. Societa Italiana di Fisiologia, Sorrento, Italia.

2012 Fatigue and cooling alter skeletal muscle electromechanical characteristics during isometric
contractions. Simposio Societa Italiana di Fisiologia, Verona, Italia.

2012 Positive effects of small muscle mass training in patients with heart failure. Congresso Societa
Italiana di Ricerche Cardiovascolari, Novembre 2012, Milano.

Presentazioni a congressi nazionali e internazionali

Autore di piu di 100 relazioni a congressi nazionali e internazionali di Scienze dello Sport,
Fisiologia e Fisiologia dell’Esercizio.



PUBBLICAZIONI

Lavori in extenso gia accettati su riviste con impact factor

1. F. Esposito, E. Ce, S. Rampichini, E. Monti, E. Limonta, B. Fossati, G. Meola (2017).
Electromechanical delays during a fatiguing exercise and recovery in patients with myotonic
dystrophy type 1. EUROPEAN JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY, vol. 117, p. 551-

566, ISSN: 1439-6319, doi: 10.1007/s00421-017-3558-4

2. S. Longo, E. Ce, S. Rampichini, M. Devoto, M. Venturelli, E. Limonta, F. Esposito (2017).
Correlation between stiffness and electromechanical delay components during muscle
contraction and relaxation before and after static stretching. JOURNAL OF
ELECTROMYOGRAPHY AND KINESIOLOGY, vol. 33, p. 83-93, ISSN: 1050-6411, doi:

10.1016/j.jelekin.2017.02.001

3. A. Trecroci, D. Formenti, A. Rossi, F. Esposito, G. Alberti (2017). Acute effects of kinesio
taping on a 6 s maximal cycling sprint performance. RESEARCH IN SPORTS MEDICINE,

p. 1-10, ISSN: 1543-8627, doi: 10.1080/15438627.2016.1258644

4. S. Longo, M. Devoto, E. Monti, M. Venturelli, E. Limonta, S. Rampichini, A.V. Bisconti, F.
Esposito, E. Cé (2016). Acute effects of static stretching on skeletal muscle relaxation at
different ankle joint angles. SPORT SCIENCES FOR HEALTH, ISSN: 1824-7490, doi:

10.1007/s11332-016-0309-6

5. M. Venturelli, E. Cé, E. Limonta, A.V. Bisconti, M. Devoto, S. Rampichini, F. Esposito
(2016). Central and peripheral responses to static and dynamic stretch of skeletal muscle:
mechano- and metabo-reflex implications. JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY, ISSN:

8750-7587, doi: 10.1152/japplphysiol.00721.2016



6.

10.

11.

E. Ce, S. Rampichini, M. Venturelli, A. V. Bisconti, E. Monti, A. Fantauzzi, S. Longo, E.
Limonta, F. Esposito (2016). Central component of muscle activation: new insights from
mechanomyography. SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 12, p. S5, ISSN: 1824-7490,

doi: 10.1007/s11332-016-0305-x

E. Ce, S. Rampichini, E. Monti, M. Venturelli, E. Limonta, F. Esposito (2016). Changes in
the electromechanical delay components during a fatiguing stimulation in human skeletal
muscle: an EMG, MMG and force combined approach. EUROPEAN JOURNAL OF
APPLIED PHYSIOLOGY, vol. 2016, p. 1-15, ISSN: 1439-6319, doi: 10.1007/s00421-016-

3502-z

A. Riboli, E. Cé, S. Rampichini, M. Venturelli, G. Alberti, E. Limonta, A. Veicsteinas, F.
Esposito (2016). Comparison between continuous and discontinuous incremental treadmill
test to assess the velocity at VO2max. JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND

PHYSICAL FITNESS, ISSN: 0022-4707

M. Venturelli, A. Sollima, E. Cé, E. Limonta, A.V. Bisconti, A. Brasioli, E. Muti, F. Esposito
(2016). Effectiveness of Exercise- and Cognitive-Based Treatments on Salivary Cortisol
Levels and Sundowning Syndrome Symptoms in Patients with Alzheimer’s Disease.
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